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CLIMATE EMERGENCY
MOBILIZATION OFFICE

AVOID HEAT STROKE
EVITE LA INSOLACION

HEAT EXHAUSTION & - --
AGOTAMIENTO POR CALOR

HEAT STROKE

LA INSOLACION

Faint or dizzy k » Headache
Débil o mareo ‘- Dolor de cabeza
E:A(:c::tsi::'; - No sweating
Sudor en exceso No sudoracion

Cool, pale, or
clammy skin
Piel fria, palida
0 himeda

Hot, dry, or damp skin

Piel caliente, seca
o0 humeda

Body temperature
ahove 103 F /40 C (% *
Temperatura corporal
masde40C N

Rapid, weak pulse Rapid, strong pulse
Pulso rapido o débil Pulso rapido o fuerte

\, Muscle cramps Unconsciousness [ S—nn
./ Calambres musculares Inconsciencia \

Call 9-1-1if you suspect HEAT STROKE e
Call 3-1-1 for Cooling Centers and Resources

Llame al 9-1-1 si sospecha INSOLACION
Llame al 3-1-1 para Centros de Enfriamiento y Recursos

Nausea or vomiting
Nausea o vomito
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